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Nos Animations Piscine
Période Scolaire

Adultes Enfants
7 mardi 12h1513h00 77777 Natation mercredi  9h15 - 9h45
7 jeudi 9h301oh15 777777 enfantine 3 groupes de niveaux
Aquagym | jeudi 18h15 - 19h00 3/6 ans mercredi  9h50 - 10h20
vendredi  12h15 - 13h00 3 groupes de niveaux
~vendredi  18h30 - 19h15 mardi  17h45 - 18h15
samedi  9h15 - 10h00 " mardi 18h15 - 18h45
lundi 9h15 - 10h00 mercredi  10h30 - 11h00
AQUadOUCe| 151015 - 11h00 | Leqons | meredi  17hd5 - 18115
Aquajogging| samedi  9h15 - 10h00 | enfants | mercredi 18h15 - 18h45
Lecons | lundi ~ 10h15 - 10h45 _vendredi  17h45 - 18h15
jeudi 10h15 - 10h45 samedi 10h30 - 11h00
adues | jousi 1745 g5 Camedi 1115 - 1145

Créneaux en fonction du niveau : se renseigner auprées des maitres nageurs sauveteurs

Nos Animations Fithess
Période Scolaire

Renforcement musculaire

Cours mixtes : cardio et renforcement

lundi 10h00 - 11h00 | Biking | mardi 12h30 - 13h15_

Power | |undi 12h30 - 13h15 - mardi 19h00 - 20h00

lift | jeud 18h00 - 19h00 |Renforcement| jeudi 19h00 - 2000

_samedi_ 10h00 - 11h00 | Biking | vendredi _10h00 - 11h00_

Taille | mardi 19h0020h00 seul vendredi 12h30 - 13h15

Abdo | mercredi  12h30 - 13h15 | Pleine | jeudi ~ 12h30 - 13h15

: mercredi 18h00 - 19h00 | forme | dimanche 10h00 - 11h00
Fessier | jeudi 10h00 - 10h30 |  TBC ,

Body sculpt | vendredi  18h00 - 19h00 | ieikiomi, mardi 12h30 - 13015

Cours dynamiques chorégraphiés

Assouplissement et relaxation

Cardio attac

mardi 18h00 - 19h00

Step

mercredi  19h00 - 20h00

Stretching

10h00 - 11h00

10h30 - 11h00

mardi

7 jeudi




