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lundi 25 féwr

Potage de légumes

Carbonara de colin

Pates

Menu unique
Emmental rapé

Fruit de saison

lundi 04 mars

Carottes rapees ciboulette
Salade bicolore

Aiguillettes de volaille sauce
créme

Chou fleur polonais et
pommes de terre

FHlet de hoki sauce creme
Gouda

Mousse au chocolat
svCreéme dessert chocolat

lundi 11 mars

Menus réalisés avec les convives de |'école
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mardi 26 féwr
Celeri auxpommes

Omelette sauce aux fines
herbes

Carottes et pommes de terre
Menu unique
Fromage blanc
Biscuit
mardi 05 mars

Taboulé
Salade de boulgour

FHlet de saumon sauvage
sauce crevettes

Poélée forestiere

Menu unique

Petit suisse sucré
Petit suisse aromatisé

Fruit de saison

mardi 12 mars

s

élémentaire Michelet

Haricots verts vinaigrette

Hlet de colin mariné a la
provencale

Ratatouille et boulgour
Menu unique

Edam

Ananas

lundi 18 mars

Carottes rapees a l'orange

FHlet de colin pané

Brocolis alacréeéme et
pommes de terre

Menu unique

Chanteneige
Croc lait

Flan caramel
Flan vanille

lundi 25 mars

Celeri vinaigrette
Salade bicolore

O Sauté de volaille sauce
normande

Hageolets et haricots verts

Hlet de merlu sauce normande

Brassé nature et sucre
Brassé auxfruits

Biscuit
lundi 01 awr
Potage de légumes
OBoIognaise de beoeuf
Pates
Bolognaise de soja
Emmental rapé

Fruitde saison

Salade iceberg
ORéti de porc* sauce poivre

Pommes de terre rissolées

Boulettes de soja sauce poivre

Brebicreme
Kiri
Salade de fruits

mardi 19 mars
Potage céleri

FHlet de poulet sauce
champignons

Brunoise de légumes et riz
Galette épinards-emmental
sauce champignons
Petit suisse aromatisé
Petit suisse sucré
Fruitde saison

mardi 26 mars

Betteraves aux pommes

D]am bon* sauce dijonnaise
Poireaux alacreme et
pommes de terre

Pané moelleux sauce
dijonnaise
Vache qui rit
Fraidou

Fruitde saison

mardi 02 awr

Carottes rapees vinaigrette
Celeri maltais

Epinards et pommes de terre

Menu unique

Camembert
Pont I'évéque

Eclair au chocolat

Dos de colin sauce aurore ‘) RoOti de porc* sauce briarde
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mercredi 27 féwr
Crépe au fromage

Escalope de volaille sauce
supréme

Petits pois
Flet de merlu sauce supréme

Brassé aux fruits
Brassé nature et sucre

Fruitde saison

mercredi 06 mars

Radis au fromage blanc

DRéti de beeuf sauce bercy

Pommes de terre boulangéere

Omelette sauce bercy
Brie
Bleu

Abricot au sirop
Poire au sirop

mercredi 13 mars

Celeri rémoulade
Concombres bulgare

Omelette

C

Epinards a lacréme et blé

Menu unique

Fromage blanc aromatisé
Fromage blanc sucré

Fruitde saison

Endives du Nord
O Carbonnade Hamande

Pommes de terre rissolées

Dos de colin sauce pain
d'épices
Pavé des Flandres
Brique du Nord

Tarte Libouli
mercredi 27 mars
Potage courgettes

Hlet de lieu sauce tomate
ciboulette

C

Pates
Menu unique

Emmental rapé

Fruitde saison

mercredi 03 awr

Chou fleur mimosa
Macédoine de légumes

Lentilles et carottes

Hlet de hoki sauce briarde

Petit suisse sucré
Petit suisse aromatisé

pacLs OF Légende :
ROUBAIX a
et VIANDE
FRANCAISE

O @

PRODUIT
REGIONAL

ANIMATION @ PLATB

% Tous les 15 jours sera servi un pain bio local

jeudi 28 féewr
Salade cocktail
Salade croGtons

Sauté d'agneau sauce aux
épices

Semoule et Iégumes couscous

Boulettes de lentilles sarrasin

PontI'évéque
Coulommiers
Compote de fruits

jeudi 07 mars

Potage poireaux

OSaute de veau sauce
basquaise

Haricots verts et blé

Dos de colin sauce basquaise

Yaourt aromatisé
Yaourt sucré

Fruitde saison

jeudi 14 mars

Salade provencale
Salade mimosa

'Sauté de boeuf sauce oignons

Purée de légumes

FHlet de merlu sauce oignons

Mimolette
St Nectaire

Gaufre de Bruxelles

jeudi 21 mars

Pizza au fromage
OLonge de porc* au curry
Printaniere de légumes
FHlet de hoki au curry
Yaourt au sucre de canne

Fruitde saison

jeudi 28 mars

Salade iceberg

'HaChI parmentier cuisiné par
nos chefs

Parmentier de colin cuisiné
par nos chefs

Brie
Carré de Ligueil

Compote de fruits

jeudi 04 awr

Terrine de poisson

O Blanquette de veau

Poélée de légumes aux dés de
pommes de terre

Omelette

Brassé aux fruits
Brassé nature et sucre

Fruitde saison

Fruitde saison

Scannez et découvrez les menus de votre enfant !

vendredi 01 mars
Macédoine de légumes
Haricots beurre au thon

OChipoIatas*

Purée au lait
Hlet de colin meuniére

Fraidou
Cantafrais

HYAGE Fruitde saison
vendredi 08 mars

Salade Texane (Salade,
féta, pignons de pins)
Chili con carne
Riz ce
Chili au soja
Cheddar rapé

Brownies

vendredi 15 mars

Potage tomate

Croziflette de volaille cuisinée
par nos chefs

(pates crozets, dés de volaille,
fromage a tartiflette)

Croziflette aux deux fromages
cuisinées par nos chefs
(pates crozets, fromage a
tartiflette, mimolette)

Brassé nature et sucre
Brassé aux fruits

Fruitde saison

vendredi 22 mars

Salade océane
Salade créole

O Sauté de veau sauce
provencale

Semoule

Omelette sauce provencale

Coulommiers
Pont I'évéque
Ananas au sirop
Péche au sirop

vendredi 29 mars

Salade grecque
Concombres vinaigrette

Sauté d'agneau au romarin

Semoule et légumes couscous

Boulettes de soja

Fromage blanc aromatisé
Fromage blanc sucré

Fruit de saison

vendredi 05 awr

Salade iceberg aux croGtons
Paélla de poulet
Riz ce garni
Paélla de colin
Gouda

Mosaique de fruits

tomates, haricots rouges, mais,

v




