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Méli mélo de crudités
Salade bicolore

OSauté de veau VBF sauce
marengo

Salade fromagere
Salade aux cro(tons

Filet de colin mariné au citron

Epinards ala créme et .
Coquillettes
pommes de terre
. Galette a la provencale sauce
Menu unique
marengo
Fromage blanc nature et
cassonade
Fromage blanc aromatisé

Emmental rapé

) . Cocktail de fruits
Biscuit
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Scannez et découvrez les menus de votre enfant !

Chou fleur mimosa
Poireaux vinaigrette

Roti de dinde sauce
champignons

Petits pois ala francaise et
dés de pommes de terre

Filet de lieu sauce
champignons

Brassé aux fruits
Brassé nature et sucre

Fruit de saison
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< VBF RAV : VIANDE
Nl O BOVINE FRANCAISE ANIMATION @ PLATB
RACE A VIANDE
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RENCONTRES DU GOOT : HAPPY TARTERIE |
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() Quich'obolo VBF RAV
cuisinée par nos chefs
(quiche ala bolognaise)

Sardines et citron

y \ Duo de salade
Filets de maqueraux a la tomate

O Longe de porc* sauce
moutarde

Brunoise de légumes et riz

Quiche ala nicoise cuisinée
par nos chefs
(quiche au poisson)

Omelette sauce moutarde

Edam
Mimolette

Camembert
Brie

3 : Flan caramel
Fruit de saison

Dos de colin sauce orientale Pané moelleux

Yaourt nature et sucre
Yaourt aromatisé

Emmental
Gouda

Compote de fruits Fruit de saison

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

Menu unique

Emmental rapé

Fruit de saison

* Menu 2 basede Hore

Ananas au sirop Flan vanille
Jus de pommes Salade cocktail Macédoine de légumes Céleri rapé au mais
Jus de poires Salade océane Salade de cceur de palmier Carottes rapées vinaigrette
Fricassée de poulet sauce . . . Sauté de boeuf VBF RAV
. ep OJambon braisé* Filet de hoki sauce aurore O .
orientale sauce échalotes
Légumes couscous et Chou fleur ala créeme et . . .
Macaronis Purée de légumes
semoule pommes de terre
FERIE B

Boulettes de lentilles sarrasin
sauce échalotes

Carré de Ligueil
Pont I'évéque

Eclair au chocolat




