Potage poireaux

Hlet de lieu sauce provencale
Ratatouille et semoule

Menu unique

Gouda
St Paulin

Fruitde saison

O Escalope de poulet sauce

Chou blanc a l'emmental
Chou blanc a la feta
curry
Coquillettes

Galette aux épinards-
emmental sauce curry

Emmental rapé

Flan caramel
Flan vanille

Haricots beurre au thon
Betteraves vinaigrette

O R6ti de beeuf sauce oignons

Petits pois et pommes de terre

Omelette sauce oignons

Petit suisse aromatisé
Petit suisse sucré

Fruit de saison
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VEGETARIEN

Celeri auxagrumes et aux
pommes

O Blanquette de veau
Légumes blanquette et riz

Blanquette de colin

5 o2

Mini cabrette
Bleu
Galette des rois aux pommes
Galette des rois a la frangipane

Scannez et découvrez les menus de votre enfant!

REPAS

Salade iceberg

Tartiflette aux deux fromages
(fromage a tartiflette,
mimolette) cuisinée par nos
chefs

Menu unique

Brassé nature et sucre
Brassé auxfruits
Abricot au sirop
Ananas au sirop

Menus réalisés avec les
équipes de restauration

Betteraves au mais

OCarbonade flamande
Pommes de terre rosti

Omelette sauce flamande

Edam
Tomme

Litchi au sirop

Potage de Iégumes

Steak fromager

Epinards alacreme et
pommes de terre

Menu unique

Yaourt nature

Fruitde saison

Endives émincées a la
mimolette
Endives émincées au bleu

Aiguillettes de poulet sauce

napolitaine
Macaronis

Aiguillettes de colin sauce
napolitaine

Emmental rapé

Compote de fruits

Carottes rapees a l'orange
Salade bicolore

Flet de hoki sauce citron

Poélée forestiere

Menu unique

Pavé des Handres
Pavé du Nord
Creme dessert vanille et son
crumble cuisinés par nos chefs

Salade océane
Salade méridionale

O Longe de porc* sauce
barbecue

Purée de légumes

1 010.

Boulettes de soja sauce
barbecue

Fromage blanc aromatisé }
Fromage blanc nature et sucre

Fruit de saison

Haricots verts vinaigrette
Betteraves a la ciboulette

Chili con carné
Riz
Chili sin carné

Fraidou
Petit moulé

Fruitde saison

Chou blanc et chou rouge rapé

ORﬁti de dinde sauce dijonnaise

Carottes vichy et coeur de blé
Dos de colin sauce dijonnaise

Velouté nature et sucre
Velouté fruits

Biscuit

Salade composée (salade,

surimi, dés de tomates, mais)

OJ ambon* sauce tomate

Purée au lait

FHlet de merlu sauce tomate

Rouy
Brie
Fruitde saison

Tarte au thon cuisinée par nos
chefs

OSaute’ de bcoeuf sauce
échalotes

Gratin de chou fleur
Omelette sauce échalotes
Petit suisse aromatisé

Fruit de saison

Potage crécy

FHlet de hoki pané et citron

Pommes de terre, Salade
Menu unique

Cantal AOP
St Nectaire AOP

Compote de fruits

Salade fromageére
Salade aux croQtons

Sauté d'agneau a l'oriental

Légumes couscous et
semoule

Boulettes de lentilles sarrasin

Fromage blanc

Coulis de fruits et biscuit

Velouté d'endives

Omelette sauce ketchup

Haricots verts et pommes de
terre campagnarde

Menu unique

Camembert

Pont I'évéque
Créme dessert praliné
Créme dessert caramel

Salade normande
Salade catalane

O Chipolatas*

Gratin de salsifis béchamel

Pané moelleux

Yaourt aromatisé
Yaourt nature et sucre

Fruit de saison

Petit suisse sucré
Menus réalisés avec

Macédoine de légumes
Haricots beurre vinaigrette

Carbonara de saumon
sauvage

Pennes
Menu unique

Emmental rapé

Fruitde saison

élémentaire Quinet-Bert

les enfants de |I'école

| de Gaulle, 59370, a Mons-en-Barceul, RCS Lille Mé

Celeri rémoulade

Carottes rapees vinaigrette

énéra

Haut de cuisse de poulet
Mat : Aiguillettes de poulet

Brocolis alacreme et
pommes de terre persillées

Flet de colin mariné au citron

Tartare ail et fines herbes
Kiri

Api Restauration, 384 rue du G

Eclair au chocolat
S

Chou fleur cocktail
Chou fleur auxfines herbes

O Bolognaise de beeuf
Coquillettes
Bolognaise de soja

Emmental rapé

Crépe au fromage

Marmite de colin
Julienne de légumes et
pommes de terre
Menu unique

Petit suisse sucré
Petit suisse aromatisé

Salade bicolore
Celeri auxraisins

OEscanpe de poulet sauce

forestiere

Pommes de terre noisettes

Omelette sauce forestiere

Mimolette
Edam

Flan chocolat

VEGETARIEN

Potage de légumes

Steak de boulgour et lentilles
corail

Ratatouille et riz
Menu unique

Fromage blanc aux fruits secs

Salade iceberg
Sauté de veau sauce marengo

Purée de légumes

Hlet de merlu sauce marengo B3

! ~

L.

Coulommiers
Tomme blanche

Cocktail de fruits

Fruit de saison Farandole de fruits de saison . Biscuit A .
Flan vanille ESCALE AV Péche au sirop
CARNAVALDE Lila Q?
Haricots verts a I'échalote - ~ Salpicao (salade, carottes,
g . Soupe a l'oignon, croGtons et —_ P . :
Haricots verts auxdés de CEuf dur macédoine Salade celeri, pommes, mais, persil,

tomates

OSaucisse de volaille

Lentilles tomatées

Falafels

Gouda
Emmental

Compote de fruits

* Menu a base de porc

fromage

OR()ti de porc* demi sel sauce

dijonnaise
Choux de bruxelles et
pommes de terre
Dos de colin sauce dijonnaise
Brie
Carré de Ligueil

Fruit de saison

Flet de hoki meuniere

Epinards alacréme

Menu unique
Pyrénées
St Paulin

Fruitde saison

O Beeuf carottes

Pommes de terre rissolées

Omelette sauce briarde

Brassé aux fruits
Brassé nature et sucre

Fruitde saison

mayonnaise)
Vatapa (filet de lieu, tomates,
paprika, coriandre, coco,
crevettes)

Riz brésilien (ananas, raisins
secs)

Menu unique
Yaourt a la vanille

Churros




