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lundi 30 aodt

-ami
api Y

Ve(jev‘anzm lundi 06 sept.
|

Chou fleur sauce cocktail

Bolognaise de lentilles
Coquillettes
Menu unique
Emmental rapé
Fruit de saison
lundi 13 sept.

Betteraves rouges vinaigrette

Chipolatas * O

Ratatouille et semoule

Poisson mariné
Maasdam
Fruit frais

lundi 20 sept.

Haricots verts gouda

Saumon sauvage
sauce aurore

Julienne de légumes et coeur de blé
Menu unique

Velouté nature et sucre

Fruit de saison

T ;
?pi;f’ lundi 27 sept.
I Coleslaw

Pané au fromage
Gratin de chou fleur
Menu unique
St pre des Flandres

Fruit de saison

Taboulé

Sauté de veau
sauce chasseur

Poélée forestiere

O

Filet de hoki sauce chasseur
Pyrénées

Fruit de saison

Chou blanc au gouda
Filet de colin pané d'alaska
Epinard a la créme et Pommes de terre
Menu unique
Carré de Ligueil

Créme dessert pralinée

lundi 18 oct.

Betteraves rouges vinaigrette
Filet de colin mariné au citron
Haricots beurres et pommes de terre
Menu unique
Edam

Flan caramel

Du 2 septembre a , , t

mardi 31 ao(t

mardi 07 sept.

Carottes rapées vinaigrette

Filet de lieu
sauce crevettes

Epinards bio et Riz
Menu unique
Mimolette
Flan vanille
mardi 14 sept.
Melon

O Goulash de boeuf
Pennes

Omelette sauce tomate
Emmental rapé
Créme dessert chocolat
mardi 21 sept.

Salade iceberg

Jambon blanc*
sauce barbecue

Purée de pommes de terre
Omelette sauce barbecue
Pavé du nord

Créme dessert vanille
mardi 28 sept.

Betteraves aux agrumes

Sauté de porc*
sauce dijonnaise

Pommes de terre rissolées
Omelette sauce dijonnaise
Yaourt nature et sucre

Fruit de saison

lundi 04 oct. mardi 05 oct. Shat
ap1 Y

Carottes vinaigrette balsamique
Carbonnara de saumon sauvage
Coquillettes
Menu unique
Emmental rapé

Compote de fruits

lundi 11 oct. mardi 12 oct.

Meli melo de crudité
Haut de cuisse de poulet O
Flan de courgettes
Dos de colin sauce aneth
Velouté aux fruits
Fruit de saison
mardi 19 oct.

Celéri remoulade

Saute de veau

marengo O

Pennes
Galette a la provencale sauce marengo
Emmental rapé

Mosaique de fruits

Y

<A
api
Vegétarie
Iy

mercredi 08 sept.
Melon
Pané moelleux
Petits pois carottes
Menu unique
Suisse aromatisé
Tarte poire chocolat du chef
mercredi 15 sept.
Tomates vinaigrette

Gratin de brocolis au thon
Riz basmati

Menu unique
Yaourt nature et sucre

Fruit de saison

sl | mercredi 22 sept.
api
gt Chou a la berlinoise

Tortis aux 2 fromages

Menu unique
Pyrénées

Fruit de saison
mercredi 29 sept.
Salade maraichére

O Boeuf mode

Macaronis
Filet de lieu sauce mode
Tomme

Poire au sirop

mercredi 06 oct.
Vegeh’nnev\ W
! Brocolis vinaigrette

Pizza au fromage

Menu unique
Fromage blanc aromatisé
Fruit de saison

<l

api Y

mercredi 13 oct.
Vlijefaruzv\

Haricots verts mimosa

Lasagne de légumes

Menu unique
Chévre lait mélangé

Fruit de saison

mercredi 20 oct.

Poireaux vinaigrette
Réti de dinde O
sauce archiduc

Petits pois a la frangaise et dés de
pommes de terre

Filet de lieu
sauce archiduc

Brassé nature et sucre

Fruit de saison
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jeudi 02 sept.

Dos de colin sauce aneth
Haricots vert bio
Menu unique
Brassé aux fruits
Fruit frais
jeudi 09 sept.
Concombre vinaigrette

O

Légumes du pot aux pommes de terre

Blanquette de veau
aux champignons

Blanquette de merlu

Carré de Ligueil
Fruit de saison

oyl jeudi 16 sept.
api{
97"y salade aux croGtons

Parmentier de millet gratiné

Menu unique
Brie
Clafoutis aux prunes

jeudi 23 sept.
Tomate au thon

Dos de colin
sauce citron

Epinard a la créme et pommes de terre
Menu unique
Brebis creme

Eclair au chocolat
jeudi 30 sept.
Concombres bulgare

Fricassée de colin
sauce fines herbes

Petits pois aux dés de pommes de terre
Menu
Brassé aux fruits

Gaufre liégeoise

LY IvE

api
Vegetarien jeudi 07 oct.

Macédoine de légumes mayonnaise

Omelette
sauce mornay

Endives braisées et Pommes de terre
Menu unique
Yaourt fermier
Fruit de saison
jeudi 14 oct.
Tomates a la ciboulette
Sauté d'agneau au romarin
Flageolet aux carottes
Palet maraicher
Petit moulé

Tarte au chocolat

: jeudi 21 oct
api jeudi 21 oct.
Vé(l;ef!ien

Salade verte

Tarte aux lentilles et ciboulette du chef

Menu unique
Fromage blanc cassonade

Biscuit et compotée de fruits

Taboulé 8&

YT
5})1’? REPAS VEGETARIEN
ede Anem
vendredi 03 sept.
' Pastéque qo
O Carbonnade de boeuf

Pommes de terre campagnarde
Filet de hoki sauce carbonnade
Fromage fondu
Cookies du chef

vendredi 10 sept.

Salade iceberg

Roti de porc *
sauce oignons

Pommes de terre boulangere

Omelette sauce oignons
Fromage blanc
Coulis de fruits et biscuit
vendredi 17 sept.

Céleri rapé aux dés de pommes

Filet de poisson meuniére

Poireaux a la créeme et
pommes de terre quartier

Menu unique
Petit suisse aromatisé
Mosaique de fruits
vendredi 24 sept.

Cake aux légumes et fromage

Roti de boeuf
sauce échalotes

Carottes au jus
Bouchée de légumes sauce échalotes
Fromage blanc aromatisé

Fruit de saison

vendredi 01 oct.

Jus de fruits local

Escalope de volaille
sauce orientale

Légumes couscous - semoule
Falafel
Coulommiers
Fruit de saison
vendredi 08 oct.
Salade iceberg

Parmentier de boeuf O

Parmentier de colin
Pont I'évéque

Cake a l'ananas

vendredi 15 oct.

Salade iceberg

Roti de boeuf
sauce poivre

Pommes noisettes
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Omelette sauce poivre
Emmental
Fruit de saison

vendredi 22 oct.

Terrine de campagne*
Terrine de poisson

Longe de porc*
sauce moutarde a l'ancienne

Purée de brocolis
Omelette sauce moutarde a I'ancienne
Camembert

Fruit frais

Tivienu a pase ae porc

b e

e




