SCOLAIREDE LA VILLE DE ROUBAIX

VILLE DE

ROUBALIX

conception Créapi

Menus du 27 Février au 14 Avril 2023

mardi 28 mercredi | Jeudi2 vendredi 3
Salade verte au fromage Coleslaw
9 . . " *
Omelette Maison Lasagne de thon MSC Emincé de‘dmde Chipolatas Sauté de boeuf sauce tomate
sauce créme Label rouge
Menu unique Menu unique Blar'|quette de Bouchée de légumes azuki Boulette végétarienne sauce tomate
poisson MSC
A Als . Fondue d'endives aux pommes de terre . 5
Gratin de carottes locales Poélée forestiere Locales Purée de légumes
¢ et pommes de terre Riz IGP
Vache picon Yaourt nature sucré Camembert Fromage blanc sucré @ Pont I'évéque AOP
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
-mi mardi 7 mercredi 8 Jeudi9 vendredi 10
fl!’!;xw Salade verte au mais Celeri rapées vinaigrette Chou blanc au curry
gy
oti *
Filet de Colin MSC Tartiflette aux Fllet de poisson Fricassée de poulet local Roti de porc
N . Label rouge
sauce aneth 2 fromages meuniere MSC sauce champignons
sauce flamande
. . . Filet de lieu MSC Omelette Maison
Menu unique Menu unique Menu unique N
sauce champignons sauce flamande
Brocolis Duo Pommes vapeur et Panais Haricots verts Petits pois et carottes
Riz IGP Salade verte Blé
Emmental Edam BIO Fromage blanc sucre cassonade
Fruit de saison Compote de fruits BIO Fruit de saison Clafoutis aux poires
lundi 13 -@mi mardi 1% mercredi 15 Jeudi 16 vendredi 17
api Y Salade verte Chou blanc berlinois Carottes rapées vinaigrette
ve,jemm
A |
Filet de I|e|~1 Mmsc P e Emincé de volaille BIO sauce aux fines Bolognaise de Boeuf VBF rav Jambon* Local
sauce créme herbes
. q Dos de colin MSC . PR " Merlu MSC
Menu unique Menu unique . Bolognaise végétarienne lentilles .
sauce aux fines herbes sauce nigoise
Julienne de légumes Carottes locales Coquillettes BIO Ratatouille
Riz IGP Pommes de terre Semoule BIO
Edam BIO Fromage blanc nature et sucre vache picon Camembert
Fruit de saison Créme caramel Fruit de saison
mardi 21 mercredi 22 Jeudi 23 vendredi 24
Salade verte a la bretonne

Salade bicolore

(artichaut)
. Ags * .
Tarte aux Iermlles BIO Mdzmww @ Escalope de volaille sauce aigre douce Lasagne de boeuf Dos de col_ln MsC
et millet aux pommes VBF sauce citron
Menu unique ‘Omelette Maison Filet dg fieu MSC Lasagne de légumes Menu unique
sauce aigre douce
Epinard BIO

salade verte Gratin de chou-fleur Riz IGP @

a la béchamel

Saint paulin fi Mlbl.eg' d’;ﬂmd Carré de ligueil Brie yaourt nature et sucre
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
api T * mardi 28 mercredi 29 Jjeudi 30 vendredi 31
vegetoring Concombre bulgare Carottes rapées
au fromage

Pate aux pois chiche BIO @ Sauté de porc BBC * sauce marengo Flle:at:‘::gmhgsc Couscous Sauté de boeuf au thym

. Filet de lieu MSC . . . .
Menu unique Menu unique Falafels Fricassé de poisson msc au thym

Sauce marengo
Haricots beurres Brocolis Légumes couscous Riz IGP @
Coeur de blé Pommes de terre Semoule BIO
Mimolette Fromage blanc sucré Emmental Gouda
2 Fruit de saison BIO Fruit de saison Fruit de saison Eclair au chocolat
i i -“wni mercredi 5 Jjeudi 6 vendredi 7
ap1 Y Carottes rapées vinaigrette a la flamande Salade verte aux croutons
veﬂzhvnz-;
Longe de porc * Sauté de dinde
8! P! Filet de poisson pané Lasagne aux légumes label rouge @ Omelette Maison
@3 Sauce au thym

sauce maroilles

Boulette azuki . . Fricassé de colin MSC .
Menu unique Menu unique Menu unique

sauce au thym sauce maroilles

Printaniére de légumes Epinards Salade Haricots verts Ratatouille
Pommes de terre Pommes noisettes riz
Camembert Pont I'éveque vache picon Yaourt aromatisé Fromage blanc et sucre
Fruit de saison Fruit de saison Compote de fruits W
o

-“@ni

api

vegetarian
< [

mercredi 12

‘\\%\’&M Jeudi 13 vendredi 4

Salade Océane

{undi de ?équu Raviolis végétarienne Chipolatas* de Filet de colin MSC
au thym sauce tomate
Fricassé de saumon

Menu unique Omelette Maison UsC Menu unique

au thym
Poélée forestiere Jamea carotles Pommes de terre rissolées
Gratin dauphinol
vache picon Yaourt aromatisé BIO Saint Nectaire Fromage blanc sucré
Fruit de saison Fruit de saison Patisserie de Paques

* Menu avec porc
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