VILLE DE

ROUBAIX

Menus du 4 Septembre au 21 Octobre 2023 ontrée
-@wmi asdelar
s mardi 5 mercredi 6 joudi 7 ep

Melon vgjemm Concombre Vinaigrette
au fromage blanc
Filet de poisson (MSC) Omelette Mijoté de dinde Sauté de Boeuf
sauce tomate sauce dijonnaise sauce fagon bourguignon
) "[R Menu unique Menu unique Boulette t_j,e Ient.|IIe5 Fricassé de poisson MSC
sauce dijonnaise
\ Coquillette BIO Haricots verts BIO Courgettes Carottes vichy
Emmental BIO Pommes de terre Boulangere @ Riz de(lc;:)largue Gratin de pommes de terre
Yaourt aromatisé Camembert Tomme blanche Vache qui rit BIO
Fruit de saison Fruit de saison
-mi lundi 11 mardi 12 mercredi 13 Jeudi 14 vendredi 15
apt Y Carottes rapées Lo R
vegetarion . s Celeri vinaigrette Pasteque
E L] vinaigrette a |'orange
Tarte au fromage Roti de Boeuf RAV Filet de poisson (MSC) Jambon local *
Maison sauce échalote sauce aurore sauce provengale
. Filet de poisson (MSC) Paupiette de veau . Omelette maison
Menu unique . X Menu unique
sauce échalote au cumin sauce provengale
Sal.adg el Haricots beurre Falafels . Gratin de brocolis Purée aux légumes BIO
vinaigrette sauce au cumin
Pommes de terre Ratatouille @ Riz IGP
Fromage blanc sucré Coulommiers Semoule BIO Mimolette
Fruit de saison @ Saint-Nectaire (AOP) Creme dessert chocolat Fruit de saison
s ey | aaid mercredi 20 jeudi 21 vendredi 22
vegem{a; Tomate vinaigrette Coleslaw Melon
Mijoté de Boeuf . Sauté de porc * Saucisse de volaille Filet de poisson
RAV Bolognaise vegetale . N
au champignons Locale meuniére MSC
sauce fagon carbonade
Omelette maison Menu unique Filet de p0|sso_n ms¢ Boulette mozzarella et tomate Menu unique
sauce champignons
Pommes de terre rissolées Coquillettes BIO Coeur de blé BIO Courgettes a |'ail Ratatouille
Riz
Pommes de terre
de camargue IGP @
Pavé des flandres Edam BIO Yaourt local Fromage blanc et sucre roux
Fruit de saison Fruit de saison BIO Créme dessert vanille
i
Betteraves rouges BIO apif Tomate vinaigrette
vijefmma
Carottes aux pois chiche BIO Roti de porc * Sauté de boeuf P Emince de poulet
. Lasagne aux légumes du chef
Sauce orientale au thym sauce tomate sauce bercy
. Boulette lentilles Brandade de poisson . Filet de poisson MSC
Menu unique Menu unique
au thym MsC sauce bercy
Boulgour Petits pois et carottes Purée de pommes de terre Haricots verts
Pommes de terre
Mimolette Saint nectaire AOP @ Camembert
Gateau maison Fruit de saison Fruit Fromage blanc aromatisé Fruit de saison Local
lundi 2 mardi 3 mercredi 4 -“@mi Jjeudi 5 vendredi 6
api CAROTTES RAPEES
Céleriré lad tari
eleri remoulade v@e aym; VINAIGRETTE.
é * oti CHITIFLETTE AUX DEUX i i
Sauté de p‘orlc ) Roti de bc!euf Filet de poisson pané (MSC) Filet de p0|§son MSC
sauce moutarde a l'ancienne sauce aux oignons EFROMAGES DU CHEF sauce picarde
Filet de ponss?n' MSF Omelette maison Menu unique MENU UNIQUE Menu unique
sauce moutarde a l'ancienne
Printaniére de légumes Pommes de terre noisette Lentilles BIO SALADE VERTE Fondue de poireaux
Haricot beurres et carottes blé
Emmental Brie Vache picon
Fruit Fromage blanc BIO nature Fruit de saison Fruit de saison
YAOURT LOCAL
BT mardi 10 mercredi 11 jeudi 12 vendredi 13
api'f Salade verte estival Céleri remoulade
ve&efaylan
1
. . Sauté de Boeuf
*
Waterzoi de dinde Omelette maison Jamborl Iocall Filet de poisson (MSC) RAV
sauce dijonnaise sauce aneth
sauce mode
Waterzoi de poisson MSC Menu unique Pané moelleux Menu unique Boulettes de lentilles
sauce mode
Julienne de légumes Tortis a la tomate Tomate provengale Epinards BIO béchamel Carottes
@ Riz IGP Purée de pois cassé Coeur de blé BIO Pommes de terre
Edam BIO Camembert Tomme Gouda
Fruit de saison Créme alavanille Fruit de saison Flan chocolat
« mercredi 18 vendredi 20
apl'f, Macédoine Potage potiron Carottes rapées vinaigrette
veﬂefwwn
|
Filet de poisson (MSC) I . . Roti de boeuf RAV Sauté de porc*
Chili végétarien au soja Pizza au fromage
sauce aurore Sauce Barbecue sauce aux thym
Menu unique Menu unique Menu unique Filet de poisson (MSC) Falafels
sauce barbecue sauce aux thym
Pates @ Riz IGP Salade verte Pommes rissolées Gratin de chou ftt::eaux pommes de
Salade verte
@ Tomme IGP Yaourt nature BIO Petit suisse aromatisé @ Cantal AOP
Fruit frais BIO Fruit de saison Salade d? fruits s'angumolante
(coulis de fruits rouges)

* Menu avec porc

AIN20.Bg-US-SUOL| 0LE6S dfINBD) 2P [eRUID) NP anJ Fgs 2 3BAS - 010 181 LLY * 3jodoup|y 3]Ir] $DY - 3000 000 | 3P [epde)) - 2>UBJ[IBAING 3P [13SUO) 12 2101 @ V'S



