MENUS DE LA VILLE DE ROUBAIX
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Poissons issus

Autres Lobels @ e o piche durable

Repas & theme
© @) Agriculture biologique

mardi 27 février

mercredi 28 février

jeudi 29 février

Pané fromager

Menu unique

Chou fleur aux dés de pomme
de terre

Petit moulé

Fruit de saison

Salade verte

Jambon blanc *
Sauce mayonnaise

Omelette

Pommes de terre rissolées

Vache Picon

Fruit de saison

lundi 4 mara mardi 5 mara

Carbonara de saumon
sauvage MSC

Menu unique
Tortis Bio

Emmental Bio rapé

Compote pomme abricot

Potage de légumes Bio

Filet de poisson MSC
Sauce creme

Menu unique

Brocolis
Riz Camarguais IGP ()

Creme dessert chocolat

Salade verte

Pizza aux 3 fromages

Menu unique

Fromage blanc Bio

mercredi 6 mars
Betteraves en dés Bio
Vinaigrette

Parmentier aux légumes et
fromage

Salade Iceberg

Fromage blanc

mélange fruits secs et au miel

Carottes rapées

Ro6ti de dinde

Sauce aux champignons

Omelette
Sauce aux champignons

Poélée forestiére
Riz Bio
Cantal AOP ©

Fruit de saison Bio

Jeudi 7 mars
Céleri rapé (régional)
Vinaigrette au fromage blanc

Emincé de poulet
Sauce orientale
Fricassée de poisson

Sauce orientale
Légumes tajine
Semoule Bio

Yaourt au sucre de canne
Bio

Sauté de boeuf VBF

Sauce fagon Bourguignon

Filet de poisson MSC
Sauce fagon Bourguignon

Puree de légumes Bio

Brie

Gateau aux pommes

vendredi 8 mars
Crepe au fromage

Sauté de boeuf VBF

Sauce tomate aux herbes
Boulettes de soja tomate
basilic
Sauce tomate aux herbes
Tortis BIO

Fruit de saison BIO

“Menu avec porc




