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Scannez et découvrez le menu de votre enfant !

MARS - AVRIL  2024 
lundi 11  mardi 12  mercredi 13  jeudi 14  vendredi 15  

Carottes râpées Céleri râpé
Vinaigrette

Carbonara de colin MSC Rôti de dinde Sauté de boeuf VBF Jambon blanc Label Rouge *
Oeufs durs Sauce tomate aux herbes Sauce mode Sauce forestière 

Filet de poisson MSC Boulettes de soja tomate basilic Filet de poisson MSC
Sauce tomate aux herbes Sauce mode Sauce forestière 

Coquillettes Bio Epinards Bio à la béchamel Duo de carottes et de panais Poêlée forestière 
Pommes de terre Puree de légumes Bio Riz Camarguais IGP Coeur de blé Bio

Emmental râpé Edam Bio Carré de Ligueil

Fruit de saison  BIO Crème dessert vanille Fruit de saison Fruit de saison Clafoutis  aux cerises

lundi 18  mardi 19  mercredi 20  jeudi 21  vendredi 22  
Duo de carottes et chou rave Salade verte 

Sauce remoulade
fricasse de dinde LR Sauté de porc BBC * Rôti de boeuf VBF Bolognaise de lentilles Bio Marmite de colin MSC

Sauce au cumin Sauce aux pruneaux Sauce ketchup
Filet de poisson MSC Boulettes de soja tomate basilic Omelette Menu unique Menu unique

Sauce au cumin Sauce ketchup
Légumes couscous Haricots verts Bio Haricots beurre Coquillettes Bio Fondue de poireaux 

Semoule Bio Purée au lait Pommes de terre noisette Riz Bio

Pyrénées Yaourt aromatisé Brie Coulommiers

Fruit de saison BIO compote pomme banane bio Flan chocolat Fruit de saison

lundi 25  mardi 26  mercredi 27  jeudi 28  vendredi 29  
Chou berlinois Céleri vinaigrette carotte pekinoise Endive (régional)

Omelette Sauté de boeuf VBF Emincé de poulet Sauté de porc BBC * Filet de poisson MSC

Sauce aux fines herbes Sauce crème sauce aigre douce Sauce citron

Menu unique Filet de poisson MSC Boulettes de lentilles sarrasin Filet de poisson MSC Menu unique

Sauce aux fines herbes Sauce crème sauce aigre douce 
Ratatouille Petits pois carottes Gratin de chou fleur Riz cantonnais Epinards Bio à la béchamel

Coeur de blé Bio Pommes de terre Pommes de terre
Mimolette Fromage blanc Bio

Fruit de saison BIO Yaourt nature sucré Cocktail de fruits aux litchis Crème dessert pralinée

lundi 1  mardi 2  mercredi 3  jeudi 4  vendredi 5  
REPAS de PRINTEMPS

Lundi de Pâques Jambon blanc (régional)* Curry de poisson Sauté de dinde Label Rouge Rôti de boeuf VBF

Sauce ketchup sauce a lail Sauce au poivre

Omelette Menu unique Dos de colin MSC Falafels 

sauce a lail Purée de légumes

Salade Iceberg Riz Carottes persillées (régional)
Pommes de terre rissolées Julienne de légumes Flageolets Vache qui rit Bio

Pont l'évêque AOP Comté AOP Duo de fromage
Fruit de saison

compote de pomme Fruit de saison Dessert du printemps

lundi 8  mardi 9  mercredi 10  jeudi 11  vendredi 12  
Carottes râpées Radis au fromage blanc Salade verte Potage de légumes Bio

Vinaigrette
Gratin de pépinettes aux 

légumineuses
Rôti de porc Label Rouge  * Filet de poisson MSC Emincé de poulet Sauce cheddar Sauté de boeuf VBF
Sauce moutarde à l'ancienne Sauce niçoise Sauce aux champignons Sauce orientale

Filet de poisson MSC Menu unique Fricassée de poisson Menu unique Boulettes végétarienne
Sauce moutarde à l'ancienne Sauce aux champignons Sauce orientale

Haricots beurre Ratatouille Gratin Dauphinois Courgettes au cumin
Pommes de terre Riz Camarguais IGP Semoule Bio

Gouda Fromage blanc sucré
Yaourt nature sucré Bio

Fruit de saison Crème dessert vanille Pudding maison

lundi 15  mardi 16  mercredi 17  jeudi 18  vendredi 19  
Coleslaw salade oceane Céleri râpé

Vinaigrette à l'orange

Sauté de porc BBC* Rôti de boeuf VBF bolognese de feverole Emincé de dinde Filet de poisson meunière
Sauce charcutière Sauce barbecue Sauce chasseur

Filet de poisson MSC Boulettes de soja tomate basilic Menu unique Omelette menu unique
Sauce charcutière (poisson) Sauce barbecue Sauce chasseur

Printanière de légumes Pommes de terre campagnardes Pennes Bio Purée de pois cassés Epinards Bio à la béchamel
Riz Camarguais IGP

Edam Yaourt au sucre de canne Bio Fromage blanc aux fruits Mimolette

Fruit de saison BIO Fruit de saison
Eclair au chocolat

C'est les vacances !
Carottes râpées Céleri râpé

Salade Iceberg Sauce remoulade

Tarte aux trois fromages Chili au soja Rôti de boeuf VBF Carbonara de porc* Filet de colin MSC
(Maroilles, mimolette et Emmental) Sauce échalotes

Menu unique Boulettes de lentilles sarrasin Carbonara de saumon sauvage MSC Menu unique
Sauce échalotes
Haricots verts Bio Coquillettes Bio Brocolis 

riz bio Pommes de terre boulangère Pommes de terre
Yaourt nature Cantal AOP Petit moulé ail et fines herbes Emmental Bio râpé

Fruit de saison Fruit de saison Crème dessert vanille

* Menu avec porc


