MENUS SCOLAIRE DE LA VILLE DE ROUBAIX

ROUBAIX

lundi 2%

Fllet de poisson MSC
au cumin

Menu unique

Légumes couscous
Semoule BIO

Carré de ligueil

Fruit de saison

lundi 1
Salade verte

Réti de dinde
sauce forestiére

Omelette
Sauce forestiére

Poélée forestiere

Pommes vapeur
Fromage blanc BIO

LEGENDE
O Origine France,

Repas & thame

©

@
o

Produits régionaux
Repas végétarien

Poissor s
de la Pache durable

Agriculture biologique

Menus du 24 Juin au 5 Juillet 2024

mardi 25

Sauté de Boeuf
Sauce poivre
Filet de poisson MSC
sauce poivre

tian de légumes
Coeur de Blé BIO

Fromage blanc
Coulis de fruits

mardi 2
Betteraves vinaigrette

Bolognaise de féverole BIO

Menu unique

Pennes BIO

Yaourt brassé aromatisé

e mercredi 26

pique - nique

mercredi 3

Pique -nique

Jeudi 27

Tartes lentilles BIO

Menu unique

Salade verte

Edam BIO

Fruit de saison BIO

Jeudi 4
Pasteque

Sauté de boeuf rav
aux olives

Filet de poisson MSC
Sauce aux olives

Juliennes de légumes

Riz BIO
Vache picon

vendredi 28
Melon

Sauté de porc BBC*
sauce normande

Boulette de lentilles
sauce normande

Coquillettes BIO

Yaourt nature sucré BIO

* Salade verte vinaigrette

Rouleau de surimi MSC
sauce cocktail

Menu unique

Salade de pommes de terre au
fromage

Beignet de chocolat

“Menu avec pore

@ gourmand




