MENUS DE LA VILLE DE ROUBAIX
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Du 6 Janvier au 7 Février 2025

b i i mercredi 8
aPIT Carottes rapées Chiffonade de salade
vedefanan . o -
] Vinaigrette a I'orange o Vinaigrette
Omelette Gratin de brocolis Bio au thon Sauté de dinde Sauté de boeuf VBF Jambon blanc Label Rouge *
Sauce creme aux champignons Sauce au thym sauce échalote
Menu unique Filet de poisson MSC Boulettes de lentilles sarrasin Filet de colin MSC
Sauce creme aux champignons Sauce au thym sauce échalote
Piperade Riz Bio Epinards Bio a la béchamel Cogquillettes Bio Purée de légumes
Pommes de terre rissolées Pommes de terre
Vache Picon Edam Bio Camembert Yaourt aromatisé
Fruit de saison Compote BIO Fruit de saison Galette des rois
-wni Jjeudi16 vendredi 17
Céleri rapé f‘epel*:tm Salade iceberg
Sauce remoulade J | Vinaigrette
Haut de cuisse de poulet Q Réti de porc Label Rouge * Réti de boeuf VBF Lasagnes de légumes Filet de colin pané
Sauce au romarin Sauce a I'ancienne Sauce au poivre
Bouchées végétarienne tomate Filet de poisson MSC Omelette Menu unique
mozzarella
Sauce au romarin Sauce a l'ancienne Sauce au poivre
Haricots verts Bio choux de bruxelles Carottes persillées Chou fleur a la créme
Blé Pommes de terre Pommes de terre campagnardes Riz Bio
Maasdam Bio Coulommiers @ Cantal AOP Fromage blanc Bio Gouda Bio
sucre vergeoise
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
lundi 20 mardi 21 mercredi 22 panL Ll i 23 vendredi 24
'.‘Y"* Chou rouge rapé Chiffonade de salade Carottes Bio rapées
3’£elfw¢'m\ Vinaigrette au fromage blanc Garniture cheddar Vinaigrette créme citronnée
L Vinaigrette
. . Hachis parmentier . .
*
Omelette Sauté de boeuf VBF @ Chipolatas Label Rouge 4 la purée de potiron (VBF BIO) Marmite de colin MSC
Sauce Goulash Sauce crevettes
Filet de poisson MSC Roulé végétal Parmentier vegpi[;\rr(ljenn ala purée de Menu unique
Sauce Goulash
Duo de panais et carottes Coquillettes Bio Ratatouille Julienne de légumes
Pommes de terre Boulghour Bio Riz Camarguais IGP
Pont I'évéque AOP Emmental Bio rapé Mimolette Yaourt aromatisé Bio
Fruit de saison Fruit de saison Cake carotte orange
-am?
Carottes rapées apl*'f Chiffonade de salade
Vinaigrette gerery Vinaigrette
Sauté de porc BBC* Sauté de boeuf VBF Roti de dinde Croziflette aux deux fromages
] sauce orientale Sauce picarde Sauce aux fines herbes
’ Bouchées vegétarienne tomate Filet de poisson MSC Menu unique Omelette
mozzarella
sauce orientale
0} Haricots bltir::astlé.:bel Rouge Légumes couscous Brocolis Bio Epinards Bio a la béchamel
Semoule Bio Coeur de blé Bio Pommes de terre
Saint Nectaire AOP Brebicreme Fromage blanc Bio Yaourt aromatisé Bio
Sucre Flan vanille
Fruit de saison Fruit de saison Bio Fruit de saison
Potage de lIégumes Bio Salade océane api Coleslaw Céleri rapé
Vinaigrette veqetariae - Sauce mayonnaise Vinaigrette
©3 R6ti de porc Label Rouge* Filet de poisson MSC Sauté de dinde Tarte chévre épinards du chef Sauté de boeuf VBF
au jus Sauce aurore Sauce fagon blanquette Sauce fagon Bourguignon
Omelette Menu unique Filet de poisson MSC Boulettes de pois chiches Bio
Sauce fagon blanquette Sauce fagon Bourguignon
Fondue d'endives a la mimolette Haricots verts Bio Légumes du pot ( poireau, navet,
carotte, pomme de terre )
Pommes de terre Riz Bio Macaronis Bio
gouda bio Yaourt nature sucré Bio Yaourt brassé aux fruits
Fruit de saison Fruit de saison Bio Créme dessert chocolat

C'est lesvacances !
< —

* Menu avec porc Toutes nos viandes de boeuf sont RACE A VIANDE ou BIO
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