lundi 10 février

Filet de poisson meuniére

Menu unique
Epinards Bio a la béchamel

@ Riz Camarguais IGP

Mimolette

Fruit de saison

Céleri rapé
Sauce remoulade

marmite de colin MSC

Sauce au curry

menu unique

Brunoise de légumes
Riz Bio
Fromage blanc

sucre

MENUS DE LA VILLE DE ROUBAIX
VACANCES D'HIVER 2025

VILLE DE

ROUBAIX

ey mardi 11 février

#1." Salade verte
Vinaigrette Balsamique

Tartiflette aux 2 fromages

Pomme au four

lundi 17 février mardi 18 février wif,

Roti de boeuf VBF
Sauce Maroilles
Filet de poisson MSC

Sauce Maroilles
Haricots verts Bio
Pommes de terre

Mimolette

Fruit de saison Bio

mercredi 12 février
Potage Dubarry

Sauté de boeuf VBF

Sauce carbonade
Filet de poisson MSC

Sauce carbonade

Pommes de terre rissolées
Yaourt aromatisé Bio

mercredi 19 février
Carottes rapées
Vinaigrette

Lasagnes saumon épinards

Yaourt nature sucré Bio

LEGENDE
O Origine France
(Viande bovine : RAV)

Autres Labels

Repas a théme

@ Produits régionaux
Y Repas végétarien
i

Q Poissons issus
¥ de la Péche durable

O Agriculture biologique

(DRéti de porc Label Rouge*

Sauce charcutiére
Omelette

Sauce charcutiére

Purée de légumes
Vache Picon

Fruit de saison

Sauté de dinde
Sauce chasseur

Omelette
Salade verte

Gratin dauphinois

@  cantal AOP

Crépe au sucre

vendredi 14 février
Carottes rapées

Vinaigrette a la moutarde a
I'ancienne

Merguez de volaille

Roulé végétal
Légumes tajine

Semoule Bio

Carré de Ligueil

vendredi 21 février

Bolognaise de lentilles Bio

menu unique

Pennes Bio

Emmental Bio rapé

Fruit de saison

*Menu avec porc

Toutes nos viandes de boeuf sont RACE A VIANDE ou BIO
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