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VILLE DE

ROUBAI)

LEGENDE

€ Produits régionaux

() Origine France 71" Repas végétarien

(Viande bovine : RAV)

Poissons issus

Autres Labels

de la Péche durable

Repas & theme

Agriculture biologique

Du 7 juillet au 22 aoiit 2025

Bolognaise de

Fruit de saison

&,

u&w

lundi 21 juillet

Melon

Lasagne au

Menu unique

Concombre
Sauce Bulgare

Filet de poisson meuniére
Menu unique

Ratatouille

Omelette

a la béchamel
Pommes de terre

Vache Picon
Fruit de saison

mardi 22 juillel

Jambon blanc Label Rouge *
Sauce tartare
Oeufs durs
Sauce tartare
Concombre vinaigrette
Taboulé ( )

Cantal AOP

Réti de dinde
Sauce aux champignons
Bouchées de
Sauce aux champignons

Pommes de terre

Réti de boeuf VBF
Sauce tomate aux herbes

Bouchées végétarienne tomate
mozzarella

Sauce tomate aux herbes

Saint Nectaire AOP

mercredi 23 juillel
Tomates
Vinaigrette a I'échalote

Emincé de volaille Label Rouge
Sauce provengale
Bouchées de lentilles sarrasin
Sauce provengale

Flan vanille

Tomates
Vinaigrette a I'échalote

Sauté de boeuf VBF
Sauce aux fines herbes
Dos de poisson MSC
Sauce aux fines herbes
Purée de courgettes

Créme dessert vanille

. Vacances
Pastéque

Antillaise | Gamiture Crécle

Dos de poisson MSC
Sauce creme

Menu unique

Pommes de terre

Jeudi 24 juillet
Salade verte
Vinaigrette

Pizza aux 3 fromages

Fromage blanc aux fruits

Saucisse de volaille

Roulé végétale

Petits pois carottes

Camembert

Salade verte

Vinaigrette
Haut de cuisse de poulet
Sauce colombo

Fricassée de poisson
Sauce colombo

Riz IGP

Sauté de boeuf VBF
Sauce carbonade
Filet de poisson MSC
Sauce carbonade

Pommes de terre rissolées

Pont I'évéque AOP

Carottes rapées aux dés de fromage
Vinaigrette a 'orange

Tortellinis ricotta épinards
Sauce créme

Créme dessert chocolat
lundi 4 aoit

Sauté de porc *
Sauce moutarde
Filet de poisson MSC
Sauce moutarde
Haricots beurre

Pommes de terre

Fruit de saison
lundi 11 aoiit

Sauté de dinde Label Rouge

Sauté de boeuf VBF
Sauce au poivre
Filet de poisson MSC
Sauce au poivre
Purée de légumes

Vache Picon
Fruit de saison
mardi 5 aoiit
Melon

Carottes aux

Tomme IGP

mardi 12 aoiit

Roti de boeuf VBF

Pasteque

Roti de porc Label Rouge *

Omelette

Tian de légumes et pommes de terre

Yaourt velouté fruits
mercredi 6 aotit
Tomates
Vinaigrette
Filet de colin pané

Menu unique

a la béchamel

Cake aux pépites de chocolat
mercredi 13 aotit
Guacamole
tortillas

Garniture wrap au thon

Concombre
Vinaigrette au fromage blanc

Dos de poisson MSC
Sauce citron
Menu unique

Carottes Vichy

Tarte aux pommes
Jeudi 7 aotit

Pasteque

Réti de dinde
Sauce tartare
Rouleau de surimi
Sauce tartare

Salade de pommes de terre, tomate
et cornichons

Jjeudi 14 aoii
Melon

Lasagnes de légumes

Merguez de volaille
Roulé végétale

Légumes couscous

Pyrénées

vendredi 8 aoil

Bolognaise de boeuf VBF

Bolognaise de lentilles Bio

vendredi 15 aoiit

Sauté de boeuf VBF
Sauce Briarde
Filet de poisson MSC
Sauce Briarde
Carottes Vichy

Créme dessert vanille

Sauce mayonnaise
Filet de poisson meuniére
Menu unique

a la béchamel

pommes de terre

Fruit de saison

Emincé de poulet
Sauce napolitaine
Omelette
Sauce napolitaine

Sauce créme a la ciboulette Sauce chasseur Wrap
Filet de poisson MSC Menu unique
Sauce créme a la ciboulette Sauce chasseur -
Purée de légumes Salade verte a"“ t
Pommes de terre Tomate
Cantal AOP
Fruit de saison Géteau au dulce de leche
Oeuf dur Pasteque

Chipolatas *
Sauce ketchup
Roulé végétale
Sauce ketchup

Salade de tomates
Taboulé ( )

Brie
Gateau chocolat noisettes

Pizza aux 3 fromages

Salade verte
Vinaigrette

* Menu avec porc

Toutes nos viandes de boeuf sont RACE A VIANDE ou BIO
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